
 
 

ARIZONA MASTERS SWIMMING 
 LONG COURSE METERS STATE RECORDS 

 
Updated November 21, 2003 

 
19-24 

 
WOMEN  MEN 

M. Herzog 2001 28.62   50 FR T. Dalbey 1993 24.11 
S. Anderson 1994 1:00.82 100 FR T. Dalbey 1993 54.76 
S. Anderson 1994 2:11.60 200 FR M. Melley 1998 2:00.46 
M. Herzog 2001 4:48.80 400 FR M. Melley 1998 4:19.60 
A. Zemaitis 1999 10:22.94 800 FR M. Melley 1998 9:02.10 
M. Bullock 2003 19:50.51 1500 FR J. Zemaitis 2000 18:24.76 
M. Herzog 2001 33.45   50 BK T. Dalbey 1993 28.20 
C. Osborne 1996 1:12.20 100 BK J. Zemaitis 2000 1:09.89 
A. Zemaitis 1999 2:42.64 200 BK J. Zemaitis 2000 2:29.97 
K. Davis 1998 35.33   50 BR T. Dalbey 1993 32.20 
A. Stouder 2003 1:17.97 100 BR D. Fuller 1994 1:14.34 
J. White 1992 3:03.98 200 BR J. Zemaitis 2000 2:54.50 
K. Davis 1998 31.09 50 FL E. Goldstein 1999 26.76 
D. Ursin 1987 1:09.67 100 FL P. Abal 2000 55.57 
D. Ursin 1987 2:28.01 200 FL J. Zemaitis 2000 2:28.86 
D. Ursin 1987 2:34.52 200 IM J. Zemaitis 2000 2:26.33 
D. Ursin 1987 5:20.39 400 IM M. Melley 1998 5:02.55 

 
 
 

25-29 
 

WOMEN  MEN 
S. Fawcett 2001 28.99   50 FR T. Dalbey 1995 23.96 
S. Anderson 1997 1:03.42 100 FR J. Utsch 1994 53.61 
C. Jeffery 1998 2:11.48 200 FR M. Kiedel 2000 1:53.76 
C. Jeffery 1998 4:36.04 400 FR J. Utsch 1995 4:02.84 
S. Anderson 1997 9:57.54 800 FR M. Melley 2001 9:17.37 
K. Switzer 1981 19:52.84 1500 FR A. Jaegers 1990 18:38.73 
C. Johansson 2002 32.88   50 BK A. Jaegers 1989 28:98 
C. Jeffery 1998 1:09.83 100 BK A. Jaegers 1989 1:03.58 
C. Johansson 2002 2:27.28 200 BK J. Utsch 1997 2:20.11 
K. Kennedy 2002 37.89   50 BR K. Mickelson 1982 32.05 
S. Fawcett 2001 1:20.28 100 BR J. Ager 1994 1:11.68 
C. Bentley 1997 3:01.17 200 BR A. Jaegers 1989 2:43.53 
M. Motherway 2003 31.88   50 FL T. Townsend 1985 26.27 
C. Bentley 1997 1:08.08 100 FL T. Townsend 1983 59.97 
E. Berg 1998 2:46.58 200 FL A. Jaegers 1989 2:20.66 
C. Jeffery 1998 2:32.82 200 IM A. Jaegers 1989 2:17.19 
C. Johansson 2002 5:24.44 400 IM A. Jaegers 1989 4:57.91 

 



 
30 -34 

 
WOMEN  MEN 

K. Andrews 1996 28.12   50 FR S. Jones 1989 24.65 
S. Easton 2001 1:00.63 100 FR D. Northway 1987 52.80 
S. Easton 2002 2:10.27 200 FR J. Utsch 2000 2:04.41 
S. Easton 2002 4:39.52 400 FR T. Weissert 1988 4:26.31 
S. Easton 2001 9:42.27 800 FR G. Edelman 1997 9:22.91 
S. Easton 2001 19:19.18 1500 FR G. Edelman 1997 18:10.80 
K. Andrews 1996 32.59   50 BK D. Northway 1987 29.15 
S. Easton 2002 1:10.79 100 BK S. Perry 2001 1:02.66 
S. Easton 2002 2:28.77 200 BK S. Perry 2001 2:13.19 
L. Martin 2003 35.89   50 BR S. Jones 1989 31.07 
L. Martin 2002 1:19.49 100 BR K. Mickelson 1987 1:14.40 
L. Martin 2003 2:52.42 200 BR D. Lewis 2001 2:47.14 
S. Eason 2002 30.44 50 FL D. Baker 1993 26.63 
S. Easton 2002 1:05.44 100 FL D. Baker 1992 58.91 
S. Easton 2002 2:24.34 200 FL D. Baker 1992 2:15.79 
S. Easton 2002 2:31.52 200 IM T. Weissert 1988 2:16.95 
S. Easton 2002 5:15.13 400 IM T. Weissert 1988 4:50.95 

 
 
 
 

35-39 
 

WOMEN  MEN 
K. Andrews 1998 29.22   50 FR A. McPherson 1982 25.31 
L. Mills 1998 1:03.85 100 FR H. Clark 2003 53.84 
L. Mills 1998 2:17.27 200 FR H. Clark 2003 1:58.95 
L. Mills 1998 4:52.41 400 FR J. Utsch 2003 4:27.84 
L. Winslow 1997 10:38.04 800 FR S. Shake 1993 9:30.07 
J. Brisker 2002 21:23.08 1500 FR S. Shake 1995 17:59.36 
K. Andrews 1998 32.57   50 BK R. Karnaugh 2001 29.33 
K. Andrews 1998 1:10.43 100 BK S. Shake 1997 1:04.22 
K. Andrews 1998 2:39.12 200 BK R. Karnaugh 2001 2:07.16 
J. Gettling 1983 38.19   50 BR J. Keyser 1982 32.01 
J. Gettling 1983 1:24.93 100 BR R. Karnaugh 2001 1:06.08 
P. Pollard 2000 3:06.71 200 BR R. Karnaugh 2001 2:21.87 
R. Vaughn 1999 31.47   50 FL H. Clark 2003 26.32 
M. Dalkin 1994 1:11.35 100 FL H. Clark 2003 57.10 
J. Gettling 1983 2:52.89 200 FL H. Clark 2003 2:10.00 
M. McCue 2002 2:42.80 200 IM R. Karnaugh 2002 208.19 
J. Gettling 1983 6:12.09 400 IM R. Karnaugh 2001 4:34.10 

 
 



 
 
 

40-44 
 

WOMEN  MEN 
L. Winslow 2002 29.87   50 FR P. Nunan 1998 25.39 
L. Winslow 2001 1:05.74 100 FR P. Nunan 1998 55.42 
L. Winslow 2001 2:22.41 200 FR G. Dozer 1999 2:08.29 
L. Winslow 2001 5:01.45 400 FR S. Shake 1998 4:29.55 
L. Winslow 2001 10:26.92 800 FR S. Shake 2001 9:22.46 
H. Cooney 2000 21 :51.86 1500 FR S. Shake 1998 17:46.26 
M. Bailey 2002 35.50   50 BK S. Shake 2001 29.59 
M. Bailey 2001 1:15.86 100 BK S. Shake 2000 1:03.90 
M. Bailey 2001 2:50.82 200 BK S. Shake 1999 2:16.09 
P. Rogers 1999 38.97   50 BR M. Whitaker 1995 34.06 
P. Rogers 1999 1:26.79 100 BR G. Dozer 2001 1:14.21 
R. Davies 2000 3:17.12 200 BR G. Dozer 2001 2:45.82 
S. Rollins 1999 32.98 50 FL R. Johnson 1973 28.50 
J. Gettling 1991 1:19.67 100 FL A. McPherson 1988 1:04.40 
J. Gettling 1991 3:01.10 200 FL M. Booth 2001 2:29.59 
M. Bailey 2001 2:45.20 200 IM S. Shake 1998 2:22.93 
M. Bailey 2002 5:58.80 400 IM G. Dozer 2001 5:07.93 

 
 
 
 
 
 

45-49 
 

WOMEN  MEN 
M. Keever 2003 28.75   50 FR B. Roth 2001 25.93 
M. Keever 2003 1:05.81 100 FR B. Roth 2001 58.03 
K. Bullock 2001 2:25.70 200 FR B. Roth 2001 2:12.65 
K. Bullock 2001 5:05.92 400 FR B. Roth 2001 4:43.31 
K. Bullock 2000 10:40.86 800 FR B. Roth 2002 10 :11.38 
K. Bullock 2001 20:14.16 1500 FR B. Roth 2001 19:10.37 
S. Rollins 2002 35.81   50 BK S. Shake 2003 30.21 
M. Keever 2003 1:15.38 100 BK S. Shake 2003 1:04.96 
S. Rollins 2001 2:53.69 200 BK S. Shake 2003 2:19.18 
M. Liotta 1997 41.36   50 BR G. Dozer 2002 33.97 
K. Bullock 2001 1:35.37 100 BR M. Whitaker 1996 1:16.16 
K. Bullock 2001 3:22.33 200 BR G. Dozer 2002 2 :48.04 
S. Rollins 2001 32.70   50 FL K. Mickelson 2000 30.32 
J. Schmidt 1999 1:20.79 100 FL D. Gemmill 1994 1:10.60 
K. Bullock 2000 3:02.86 200 FL B. DiTolla 2003 2:42.00 
K. Bullock 2002 2:49.85 200 IM G. Dozer 2002 2 :22.77 
K. Bullock 2001 6:05.26 400 IM G. Dozer 2002 5 :06.32 

 
 



 
50-54 

 
WOMEN  MEN 

J. Swagerty-Hill 2002 28.77   50 FR B. Olson 1994 27.37 
J. Swagerty-Hill 2002 1:09.16 100 FR G. Gush 2000 1:03.36 
K. Lindstrom 2003 2:31.97 200 FR D. Hildebrandt 2001 2:22.59 
K. Lindstrom 2003 5:16.89 400 FR D. Gemmill 1999 5:11.65 
K. Lindstrom 2003 10:45.68 800 FR H. Yost 2003 10:27.24 
K. Lindstrom 2003 20:33.27 1500 FR C. Liming 2003 21:05.51 
J. Swagerty-Hill 2002 32.87   50 BK P. Whitten 1995 31.59 
J. Swagerty-Hill 2002 1:14.44 100 BK G. Gush 2002 1 :14.48 
J. Schmidt 2001 3:12.70 200 BK G. Gush 2001 2:48.19 
J. Swagerty-Hill 2002 43.77   50 BR B. Liotta 2001 35.24 
H. Kerkof 1998 1:37.65 100 BR B. Liotta 2002 1 :18.69 
H. Kerkof 1998 3:28.10 200 BR B. Liotta 2002 2 :56.59 
J. Marr 1996 38.88 50 FL G. Hall 2001 29.57 
J. Marr 1996 1:29.67 100 FL H. Yost 2003 1:10.70 
K. Lindstrom 2003 3:27.75 200 FL H. Yost 2003 2:42.19 
K. Lindstrom 2003 2:57.84 200 IM H. Yost 2002 2 :39.10 
J. Marr 1996 6:57.46 400 IM H. Yost 2002 5 :39.98 

 
 
 

55-59 
 

WOMEN  MEN 
J. Menard 2003 34.92   50 FR T. Winters 1998 28.32 
J. Menard 2003 1:17.97 100 FR G. Gush 2003 1:04.56 
J. Menard 2003 3:06.27 200 FR T. Winters 1996 2:27.64 
J. Menard 2003 6:21.08 400 FR H. Bailey 2002 5 :35.38 
J. Menard 2003 12:51.48 800 FR H. Bailey 2003 11:39.23 
J. Menard 2003 24:32.15 1500 FR H. Bailey 2003 22:33.64 
N. MacBeth 1988 42.18   50 BK G. Gush 2003 33.86 
N. MacBeth 1987 1:33.97 100 BK G. Gush 2003 1:17.11 
N. MacBeth 1988 3:20.16 200 BK G. Gush 2003 2:51.03 
J. Menard 2003 47.42   50 BR K. Bernard 2001 36.00 
L. Bogatko 1987 1:47.41 100 BR K. Bernard 2002 1 :23.38 
L. Bogatko 1989 3:34.55 200 BR P. Whitten 1999 3:07.22 
J. Menard 2003 40.01   50 FL G. Gush 2003 31.56 
E. Gruender 1983 1:42.41 100 FL J. Bly 2001 1:19.84 
E. Gruender 1984 3:45.80 200 FL R. Lewis 2001 3:55.13 
N. MacBeth 1987 3:28.89 200 IM T. Winters 1996 2:52.86 
N. MacBeth 1987 7:31.09 400 IM H. Bailey 2002 6 :29.74 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

60-64 
 

WOMEN  MEN 
S. Bolar 2003 36.49   50 FR T. Winters 1999 28.52 
S. Bolar 1999 1:23.79 100 FR R. Lewis 2003 1:14.49 
S. Bolar 2000 3:02.32 200 FR J. Wolle 1990 2:51.44 
R. Manfredi 1988 6:14.42 400 FR J. Wolle 1988 6:01.33 
S. Bolar 2000 13:55.53 800 FR B. Jones 2003 12:31.97 
S. Bolar 1999 26:28.52 1500 FR B. Jones 2003 23:48.64 
N. MacBeth 1989 44.05   50 BK R. Johnson 1992 37.09 
N. MacBeth 1989 1:38.55 100 BK L. Silverstein 1987 1:34.31 
N. MacBeth 1991 3:33.44 200 BK L. Silverstein 1987 3:24.79 
L. Bogatko 1990 49.68   50 BR T. Winters 1999 35.61 
L. Bogatko 1990 1:48.70 100 BR: M. Dyck 2001 1:26.80 
L. Bogatko 1990 3:53.75 200 BR M. Dyck 2001 3:11.54 
E. Gruender 1988 43.86 50 FL T. Winters 1999 32.38 
S. Bolar 1999 1:36.56 100 FL R. Johnson 1994 1:28.51 
S. Bolar 1999 3:44.44 200 FL R. Johnson 1994 3:34.67 
N. MacBeth 1991 3:33.56 200 IM R. Johnson 1993 3:20.11 
N. MacBeth 1989 7:46.34 400 IM R. Bellem 1998 7:08.55 

 
 
 
 
 
 

65-69 
 

WOMEN  MEN 
N. MacBeth 1995 37.82   50 FR R. Johnson 1996 29.53 
N. MacBeth 1994 1:28.47 100 FR R. Johnson 1999 1:05.09 
R. Manfredi 1989 3:36.90 200 FR R. Johnson 1996 3:04.12 
C. Taylor 1997 7:18.78 400 FR J. Wolle 1993 6:47.22 
E. Gruender 1997 15:20.68 800 FR R. Johnson 1998 13:09.43 
P. Copeland 1996 29.42.00 1500 FR L. Silverstein 1993 26:44.35 
N. MacBeth 1997 47.84   50 BK R. Johnson 1996 36.38 
N. MacBeth 1995 1:42.92 100 BK R. Johnson 1996 1:21.60 
N. MacBeth 1994 3:38.95 200 BK R. Johnson 1999 3:11.80 
C. Taylor 1997 47.79   50 BR R. Johnson 1996 38.77 
C. Taylor 1997 1:51.11 100 BR R. Johnson 1998 1:26.38 
C. Taylor 1997 4:21.58 200 BR R. Johnson 1998 3:10.23 
N. MacBeth 1994 44.77   50 FL R. Johnson 1999 31.44 
N. MacBeth 1994 1:45.61 100 FL R. Johnson 1999 1:18.27 
N. MacBeth 1994 4:04.09 200 FL R. Johnson 1999 3:18.51 
N. MacBeth 1994 3:36.96 200 IM R. Johnson 1999 2:54.71 
N. MacBeth 1994 7:50.73 400 IM G. Gillin 1997 7:37.41 

 
 
 



 
 

 
70-74 

 
WOMEN  MEN 

G. Roper 2003 36.95   50 FR R. Johnson 2001 29.16 
P. Smith 1995 1:29.38 100 FR R. Johnson 2001 1:06.18 
E. Gruender 2001 3:34.06 200 FR G. Gillin 2000 3:04.83 
E. Gruender 1999 7:37.80 400 FR J. Jorgensen 1996 6:47.91 
E. Gruender 1998 15:26.74 800 FR L. Silverstein 1997 13:47.57 
E. Gruender 2002 29:27.39 1500 FR B. Miller 2001 25:03.90 
N. MacBeth 1999 45.96   50 BK R. Johnson 2001 37.21 
N. MacBeth 1999 1:40.61 100 BK H. Liber 1991 1:35.63 
N. MacBeth 1999 3:36.32 200 BK B. Miller 2001 3:13.15 
C. Taylor 1999 49.67   50 BR R. Johnson 2002 42.57 
C. Taylor 1999 1:52.16 100 BR R. Johnson 2002 1 :32.66 
C. Taylor 1999 4:15.11 200 BR R. Johnson 2002 3 :25.09 
G. Roper 2003 45.94 50 FL R. Johnson  2001 32.11 
E. Gruender 1999 2:04.07 100 FL R. Johnson 2001 1:21.64 
N. MacBeth 1999 3:45.55 200 FL R. Johnson 2001 3:20.84 
N. MacBeth 1999 3:40.24 200 IM R. Johnson  2001 2:59.90 
N. MacBeth 1999 7:53.70 400 IM G. Gillin 2001 7:48.36 

 
 
 
 
 
 
 

75-79 
 

WOMEN  MEN 
M. Nagle 1996 46.78   50 FR D. Webster 2003 34.02 
M. Nagle 1994 1:51.25 100 FR D. Webster 2003 1:21.71 
M. Nagle 1992 4:12.40 200 FR D. Webster 2003 3:18.19 
D. Winniford 2001 9:48.66 400 FR L. Silverstein 2001 8:33.33 
E. Laflin 1993 19:26.58 800 FR E. Slezak 1992 22:28.44 
E. Laflin 1993 36:53.96 1500 FR L. Silverstein 2001 34:40.82 
M. Nagle 1993 1:03.93   50 BK D. Webster 2003 43.78 
C. Sawhill 1996 2:20.21 100 BK D. Webster 2003 1:37.00 
C. Sawhill 1996 4:56.73 200 BK H. Liber 1994 3:36.86 
S. Nelson 1999 1:07.54   50 BR J. Everall 1990 45.58 
P. Herzer 1996 2:31.21 100 BR J. Everall 1990 1:46.77 
S. Nelson 1999 5:46.41 200 BR J. Everall 1990 4:08.08 
D. Kimmel 1998 1:27.92   50 FL M. Von Isser 1997 41.60 
D. Kimmel 1998 3:13.70 100 FL A. Kelley 2000 1:58.05 
D. Kimmel 1998 6:52.91 200 FL A. Kelley 2000 4 :49.38 
D. Kimmel 1998 6:10.66 200 IM R. Westerfield 1990 4:01.10 
E. Laflin 1993 13:33.99 400 IM R. Westerfield 1990 8:53.49 

 



 
 
 

 
80-85 

 
WOMEN  MEN 

M. Nagle 1999 50.41   50 FR L. Starr 1989 44.56 
M. Nagle 1999 2:08.40 100 FR J. Mattlingly 1994 1:41.71 
M. Nagle 1999 4:50.09 200 FR J. Mattlingly 1994 4:00.11 
M. Nagle 1999 10:31.32 400 FR E. Deuss 1985 10:04.28 
B. Clark 1999 20:24.23 800 FR    
R. Steward 1998 67:26.40 1500 FR    
B. Clark 1999 1:04.33   50 BK L. Starr 1989 51.29 
J. Lacy 1999 2:44.41 100 BK L. Starr 1989 2:03.21 
B. Clark 1999 4:50.27 200 BK H. Liber 1999 4:16.77 
M. Hubbard 1996 1:07.60   50 BR M. Von Isser 1999 46.37 
M. Hubbard 1996 3:00.36 100 BR M. Von Isser 1999 1:45.99 
R. Steward 1998 9:57.35 200 BR J. Everall 1995 4:49.60 
E. Grafrath 1995 1:47.45   50 FL M. Von Isser 1999 43.54 
   100 FL J. Mattingly 1994 2:33.58 
   200 FL J. Mattingly 1994 8:28.35 
R. Steward 1998 9:05.57 200 IM J. Mattingly 1994 4:38.16 
   400 IM J. Mattingly 1994 6:19.63 

 
 
 
 
 
 

85-89 
 

WOMEN  MEN 
     50 FR L. Starr 1994 55.73 
   100 FR J. Greenwood 1995 3:25.69 
   200 FR    
   400 FR    
   800 FR    
   1500 FR    
     50 BK L. Starr 1994 1:03.67 
   100 BK L. Starr 1995 2:23.91 
   200 BK    
     50 BR    
   100 BR    
   200 BR    
     50 FL    
   100 FL    
   200 FL    
   200 IM    
   400 IM    

 



 
 
 
 
 

90-94 
 

WOMEN  MEN 
     50 FR    
   100 FR    
   200 FR    
   400 FR    
   800 FR    
   1500 FR    
     50 BK L. Starr 1999 1:18.93 
   100 BK    
   200 BK    
     50 BR    
   100 BR    
   200 BR    
     50 FL    
   100 FL    
   200 FL    
   200 IM    
   400 IM    

 



RELAYS 
 

WOMEN 200 METER FREESTYLE RELAY 
 

76+ J. Krohn 21 2001 2:00.69 
 M. Herzog 24 LC State Meet  
 L. Waschler 25   
 E. Freeman 19   
    
100+  J. Gorman 29 1997 2:02.07 
 B. Black 31   
 D. Wygal 31    
 S. Anderson 27   
    
120+ Maureen Rankin 31 2001 1:57.29 
 D. Wygal 35 LC Nationals  
 L. Winslow 41   
 S. Easton 32   
    
160+ S. Rollins 47 2001 2:07.16 
 C. Bidegain 44 LC State Meet  
 K. Wagner 31   
 M. Bailey 40   
    
200+ K. Renno, 50 2003 2:18.84 
 B. Major 40 LC State Meet  
 S. Bolar 64   
 C. Bidegain 45   
    
240+ E. Gruender 74 2002 2:42.22 
 N. Kinney 73 LC State Championship  
 W. Walters 48   
 K. James 47   
    
280+ N. MacBeth 70 1989 2:49.85 
 M. Nagle 83   
 S. Bolar 60   
 E. Gruender 71    

      
 
 

WOMEN 200 METER MEDLEY RELAY 
 

100+ A. Zemaitis 22  2000 2:24.17 
 M. Rankin 30   
 S. Hart 32   
 B. Bounds 19   
    
120+ K. Johnson 28 2001 2:15.16 
 S. Davis 33 LC State Meet  
 S. Easton 32   
 S. Hart 33   
    



160+ K. Kupanoff 24 1998 2:19.52 
 L. Winslow 38   
 J. Schmidt 47   
 L. Tucker   
    
200+  Hillenbrand Aquatics 1999 2:35.29 
    
240+ E. Gruender 74 2002 3:11.44 
 J. Wheeler 56 LC State Championship  
 N. Kinney 73   
 W. Walters 48   
    
280+  N. MacBeth 70 1999  3:23.45 
 S. Bolar 60   
 E. Gruender 71   
 M. Nagle 83   
    

 
 
 

WOMEN 400 METER FREESTYLE RELAY 
 

120+  M. Bailey 31 1992 4:49.62 
 C. Funk 32   
 H. Lukow 33   
 A. Dearmond 24   
    
200+  N. MacBeth 58 1987 5:40.00 
 R. Manfredi 63   
 L. Bogatko 57   
 E. Gruender 58   

 
 

MIXED 200 METER FREESTYLE RELAY 
 

76+ B. Bounds 19 2000 1:57.73 
 A. Zemaitis 22   
 J. Zemaitis 20   
 K. Johnson 32   
    
100+ J. Krohn 21 2001 1:51.03 
 M. Herzog LC State Meet  
 W. Johnson 30   
 S. Perry 33   
    
120+  G. Edelman 34 2000 1:52.48 
 D. Fernandez 29   
 J. Gorman 33   
 J. Jones 34   
    
160+ B. Roth 48 2002 1:55.85 
 J. Stites 45 LC State Championship  
 M. Bailey 41   
 S. Rollins 48   



    
200+ B. DiTolla 49 2003 2:06.72 
 C. Bidegain 45 LC State Meet  
 S. Bolar 64   
 B. Roth 48   
    
240+ T. Winters 60 1999 2:23.70 
 S. Bolar 60   
 W. Bond 68   
 H. Bayly 62   
    
280+ R. Johnson 68 1999 2:31.55 
 E. Gruender 71   
 N. MacBeth 70   
 L. Silverstein 73   
    

    
 
 

MIXED 200 METER MEDLEY RELAY 
 

76+ E. Kalinowski 23 2001 2:12.59 
 S. So 27 LC State Meet  
 B. Bounds 20   
 M. Herzog 24   
    
100+ J. Foote 26 2001 2:15.63 
 C. Schapker Ortega 26 LC State Meet  
 S. Perry 33   
 W. Johnson 30   
    
120+ S. Perry 33 2001 2:01.27 
 Maureen Rankin 31 LC Nationals  
 S. Easton 32   
 Matt Rankin 35   
    
160+ S. Shake 43 2001 2:09.80 
 B. Roth 47 LC State Meet  
 S. Rollins 47   
 M. Bailey 40   
    
200+ K. Bullock 48 2001 2 :35.11 
 D. Gemmill 54 LC Nationals  
 D. Wygal 35   
 H. Bayly 64   
    
240+ N. MacBeth 61 1990 2:50.03 
 D. Gruender 60   
 E. Gruender 62   
 J. Wolle   
    
280+ N. MacBeth 70 1999 2:46.45 
 R. Johnson 68   
 M. Von Isser 80   



 E. Gruender 71   
    

  
 

MIXED 400 METER MEDLEY RELAY 
 

200+ D. Laporte 57 1987 5:33.66 
 R. Seagren 62   
 L. Vansittert 52   
 C. Bonacich 55   
    
280+ R. Steward 74 1992 9:37.89 
 J. Everall 77   
 R. Manfredi 68   
 J. Spikes 68   

 
 

MEN 200 METER FREESTYLE RELAY 
 

100+ S. So 27 2001 1:46.22 
 R. Gilbert 30 LC State Meet  
 W. Johnson 30   
 E. Kalinowski 23   
    
120+ S. Perry 33 2001 1:45.34 
 Matt Rankin 35 LC Nationals  
 Mark Rankin 35   
 G. Dozer   
    
160+ P. Nunan 40 1998 1:48.49 
 G. Dozer 40   
 J. Harris 40   
 B. Beardsley 40   
    
200+ G. Dozer 45 2002 156.25 
 G. Gush 54 LC State Championship  
 D. Hildebrandt 51   
 R. Liotta 51   
    
240+ J. Bly 55 2001 2:30.40 
 A. Kelley 76 LC State Meet  
 G. Peterson 63   
 G. Gillin 71   
    
280+ R. Johnson 70 2001 2:25.44 
 M. Dyck 60 LC Nationals  
 G. Gillin 71   
 M. Von Isser 82   

 
 
  

MEN 200 METER MEDLEY RELAY 
 

76+ S. Williams 22 1993 2:22.40 



 M. Duke 22   
 M. Linebarier 25   
 J. Argraves 19   
    
100+ R. Karnaugh 35 2001 1:58.84 
 K. Johnson 33 LC State Meet  
 W. Johnson 30   
 S. Perry 33   
    
120+  D. Baker 32 1993  2:00.70 
 T. Spencer 33   
 C. Arthur 24   
 S. O'Connor 35   
    
160+ S. Shake 43 2001 1:59.92 
 R. Liotta 50 LC Nationals  
 S. Perry 33   
 J. Stites 44   
    
200+ G. Gush 2001 2:16.19 
 D. Hildebrandt 50 LC State Meet  
 S. Lindstrom 54   
 B. Liotta 50   
    
240+ D. Gruender 72 2001 2:44.07 
 M. Webster 57 LC State Meet  
 R. Johnson 70   
 V. Fuller 54   
    
280+ R. Johnson 68 1999 2:39.94 
 M. Von Isser 80   
 D. Gruender 70   
 W. Bond 70   

 
 

MEN 400 METER FREESTLYE RELAY 
 

160+ H. Bailey 45 1992 4:32.07 
 A. Banks 45   
 T. Allen 44   
 S. Haight 33   

 
 
   
      
 
 


